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3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356)
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I
WSTĘP

Przedszkole jest placówką, która zapewnia wychowanie, edukację i opiekę dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Okres przedszkolny ma dla dziecka istotny wpływ na zmiany zachodzące w jego indywidualnym rozwoju. Pobudzanie wszechstronnego rozwoju przedszkolaków jest możliwe tylko w warunkach bezpiecznych dla podopiecznych i zaufania ich rodziców. Działania przedszkola powinny więc opierać się na programie wychowawczo - profilaktycznym zapewniającym bezpieczeństwo dla zdrowia i życia przedszkolaka. Profilaktyka w przedszkolu ma zapobiegać wszelkim niepożądanym zjawiskom w rozwoju oraz wyposażyć dzieci w umiejętność radzenia sobie z nimi. Działaniem profilaktycznym przedszkola, będzie więc kształtowanie postaw odpowiedzialności za życie własne oraz innych poprzez utrwalanie właściwych postawy dziecka i zapobieganie pobudzania tych niepożądanych.

Celem programu jest kształtowanie pozytywnych postaw  i bezpiecznych zachowań dzieci w sytuacjach zagrażających ich życiu i zdrowiu. Ponadto realizacja programu ma wyposażyć dzieci w niezbędne sprawności, umiejętności i wiadomości dotyczące dbania o własne zdrowie i bezpieczeństwo
II

CELE PROGRAMU
Cele główne programu:

1. Wdrażanie do nawyku dbania o zdrowie. 

2. Kształtowanie wiedzy dotyczącej niebezpiecznych sytuacji. 

3. Wyrabianie właściwych postaw dzieci w obliczu ryzykownych decyzji.

4. Przygotowanie dzieci do ewentualnej właściwej reakcji  w sytuacji zagrożenia.

Cele szczegółowe programu:

1. Przekazywanie wiedzy o zdrowym stylu życia. 

2. Nabywanie podstawowych umiejętności samoobsługi.

3. Dbanie o sprawność i aktywność fizyczną dzieci.

4. Budowanie świadomości istniejących zagrożeń.

5. Rozumienie narzuconych przez dorosłych zakazów i nakazów wynikających z troski.

6. Utrwalenie podstawowych zasad: np. poruszania się po drodze, właściwego korzystania z łazienki i sprzętu ogrodowego.

7. Pobudzanie odpowiedzialności za siebie i innych. 

8. Nazywanie dobra i zła.

9. Zapoznanie dzieci z zagrożeniami związanymi z internetem.

10. Uświadomienie ryzyka bezmyślnego postępowania podczas spotkań z nieznajomymi.

11. Podkreślenie negatywnego wpływu używek na organizm. 

12. Zapobieganie oraz potępianie agresji i przemocy

13. Rozwijanie umiejętności przeciwstawiania się złu fizycznemu i psychicznemu.

14. Uczenie się skutecznego działania w sytuacji zagrożenia. 

III

ADRESACI PROGRAMU
· dzieci w wieku przedszkolnym uczęszczające do przedszkola objętego programem

· nauczyciele placówki

· rodzice przedszkolaków
· PRAWA I OBOWIĄZKI RODZICÓW

1. Rodzice w domu powinni zapewnić dziecku odpowiednie wychowanie 

    oraz warunki do zabawy.

2. Powinni uczestniczyć w zebraniach z rodzicami.

3. Rodzice zobowiązani są do stałego kontaktu z wychowawcą celem   

    rozwiązywania problemów wychowawczych.

4. Rodzice zobowiązani są do przestrzegania godzin pracy przedszkola,

    terminowego uiszczania odpłatności za pobyt dziecka w przedszkolu,

           informowania o przyczynach nieobecności dziecka, zatruciach pokarmowych

    i chorobach zakaźnych.

5. Rodzice zobowiązani są do przyprowadzania i odbierania dziecka 

    z przedszkola osobiście lub wskazanie osoby pełnoletniej zapewniającej 

    dziecku pełne bezpieczeństwo.

6. Rodzice mają prawo do wyrażania opinii dotyczących programu pracy 

    wychowawczej.  

7. Rodzice mają prawo do uzyskiwania na bieżąco rzetelnej informacji na temat

    swojego dziecka. 

8. Rodzice mają prawo do wyrażania i przekazywania nauczycielowi     oraz dyrektorowi wniosków, propozycji i uwag dotyczących pracy    przedszkola.

 OBOWIĄZKI WYCHOWAWCÓW WYNIKAJĄCE Z PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO
1. Traktowanie dziecka jako podmiotu działań wychowawczych.

2. Dbanie o wszechstronny rozwój dziecka i wspierać każdego wychowanka

    w jego rozwoju.

3. Rozwijanie w młodym człowieku cech samodzielności i życiowej zaradności.

4. Nauczenie rozpoznawania wartości moralnych i hierarchizacji wartości.

5. Wychowywanie w przekonaniu niewłaściwości stosowania agresji i przemocy

6. Rozpoznawanie i przeciwdziałanie zagrożeniom patologicznym.

7. Utrzymywanie stałego kontaktu z rodzicami oraz udzielanie im rzetelnych

    informacji na temat dziecka, jego zachowania i rozwoju.

8. Dbanie o zdrowie i bezpieczeństwo wychowanków.

9. Kształcenie i wychowywanie dzieci w umiłowaniu Ojczyzny, w atmosferze

    wolności sumienia i szacunku dla każdego człowieka.

10. Kształtowanie właściwych postaw w zachowaniu wobec środowiska 

    naturalnego.

IV

BLOKI TEMATYCZNE PROGRAMU

1. BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK

2. PIRAMIDA ZDROWGO ŻYWIENIA

3. HIGIENA OSOBISTA – ZDROWIE CAŁEJ GRUPY

4. RUCH TO ZDROWIE 

5. NIEBEZPIECZNA PRZYRODA

6. NAŁÓG TO WRÓG

7. ŚWIAT BEZ AGRESJI I PRZEMOCY

8. DZIECI W SIECI
V

CHARAKTERYSTYKA BLOKÓW TEMATYCZNYCH

	Nazwa bloku tematycznego


	Zamierzone cele operacyjne

Dziecko:

	1. Bezpieczny przedszkolak
	- rozumie pojęcie bezpieczeństwo;

- reaguje na sygnał alarmowy: pali się, ewakuacja itp.;

- zna własne imię i nazwisko oraz adresu zamieszkania;

- wymienia imiona nazwiska rodziców / opiekunów;

- poruszania się bezpiecznie po drodze;

-nazywa podstawowe znaki drogowe (informacyjne, ostrzegawcze);

- przestrzega symboliki  sygnalizacji świetlnej;

- zna numery telefonów alarmowych (997, 998, 999, 112);

- poznaje pracę np.: policjanta, strażaka, pielęgniarki;

- przestrzega reguł obowiązujących w grupie przedszkolnej;

- korzysta bezpiecznie ze sprzętu ogrodowego, zabawek;

- nie oddala się od grupy przedszkolnej;

-nie używa urządzeń elektrycznych, nie bawi się przedmiotami niebezpiecznymi, np. zapałkami, szkłem i in.;

- przewiduje sytuacje zagrażające bezpieczeństwu / życiu oraz ich konsekwencje;

- wykazuje ograniczone zaufanie w kontaktach z nieznajomymi;

- samodzielnie i bezpiecznie organizuje sobie czas wolny, czując odpowiedzialność za zdrowie i życie własne i innych;

​- wie, że opiekę nad nim sprawuje osoba dorosła



	2. Piramida zdrowego żywienia
	- poznaje piramidę zdrowego żywienia;

-wie co znaczy: odżywiać się zdrowo (wymienia zdrowe produkty, tj. owoce, warzywa, mleko i jego przetwory, ryby, ciemne pieczywo, itd.);

- dostrzega związek pomiędzy zdrowiem a chorobą;

- zna pojęcie - profilaktyka zdrowotna (np. szczepienia ochronne);

- podaje zagrożenia wynikające z nieprawidłowego odżywiania się (m. in. otyłość, próchnica, brak witamin, niska odporność organizmu = przeziębianie się);

- zna umiar w jedzeniu (nie objada się);

- przezwycięża niechęć do spożywania niektórych potraw;

- myje owoce i warzywa przed spożyciem.



	3. Higiena osobista – zdrowiem całej grupy
	- rozumie pojęcia: higiena, higieniczny tryb życia;

- używa przyborów wspomagających utrzymanie higieny;

- stosuje higienę na co dzień:

* myje ręce przed / po posiłku, po korzystaniu z toalety, po kontakcie z różnymi przedmiotami, zwierzętami;

* utrzymuje w czystość własnego ciała (regularna kąpiel, używanie kosmetyków);

* dba o czystość ubrania / bielizny;

* używa własnych przyborów toaletowych;

* utrzymuje porządek wokół siebie (np. sprząta po sobie);

* zdaje sobie sprawę z konieczności chodzenia do snu o tej samej porze (higiena snu);

* rozumie sens wypoczynku;

* dostrzega nadmierny hałas;

* wykazuje świadomą codzienna aktywność fizyczną;

* uczy się relaksacji i odprężenia (higiena psychiczna);

* wie, o konieczności umiejętnego korzystania z chusteczek higienicznych;

* zasłania usta podczas kaszlu / kichania;

* unika bezpośredniego kontaktu z osobą chorą;

* wie o potrzebie przebywania w wywietrzonych pomieszczeniach.



	4. Ruch to zdrowie
	- rozumie  znaczenie aktywności ruchowej dla zdrowia;

- posługuje się pojęciem zdrowie;

- przebywania często na świeżym powietrzu, spaceruje;

- bierze czynny udział w zajęciach ruchowych, gimnastykuje się;

- uprawia sporty (gra w piłkę, jazda na rowerze, bieganie, itp.);

- ubiera się odpowiednio do warunków pogodowych, zapobiega przemarzaniu i przegrzewaniu;

- pamięta o prawidłowej postawie ciała – siad skrzyżny;



	5. Niebezpieczna przyroda
	- zna rośliny i zwierzęta żyjące w różnych środowiskach przyrodniczych;

- nie dotyka zwierząt obcych i dzikich;

-nie drażnić i nie karmi obcych zwierząt;

- zna pozycję obronną, chroniącą przed np. pogryzieniem;

-wie, jak wyglądają tabliczki informujące, np.o terenie strzeżonym przez psa;

- zna niektóre rośliny zagrażające życiu (np. grzyby, owoce trujące);

- nie spożywa potraw niewiadomego pochodzenia;

- wie, jak trzeba zachować się w sytuacji zagrożenia, gdzie można otrzymać pomoc, umie o nią poprosić;

- jest świadomy konieczność pozostawania w miejscu bezpiecznym w czasie burzy, huraganu, powodzi, ulewy, upałów itp.



	6. Nałóg to wróg
	-rozumienie bezpieczeństwo związane               uzależnieniami / nałogami;

-okazuje postawę PRZECIW nałogom

- orientuje się w procesie uzależnienia człowieka od czegoś (zna ich niekorzystny wpływ na organizm);

- wie, że nie może samodzielnie zażywać lekarstw i stosować środków chemicznych (np. środków czystości);

- wie, co sprzyja uzależnieniu człowieka (alkohol, papierosy, leki, internet, telewizja);

- nabywa umiejętność odmawianie NIE bez poczucia winy (asertywność);

- nie jest podatne na wpływ reklam (tzw. ukryte programy) oraz osób mających złe zamiary



	7. Świat bez agresji i przemocy
	- zna pojęcia: agresja i przemoc;

- potrafi nazwać swoje uczucia i przedstawia to w scenkach;

- odgrywa i demonstruje wybrane uczucia (scenki sytuacyjne);

- uczy się poznawać i rozumieć własny strach  (Strach ma wielkie oczy, Jak przestraszyć swój strach?);

- bierze udział w zajęciach odreagowywania złości, np.:

* ludzik złości

* skrzynia złości (z gazetami)

* rysunek złości

* tabliczka złości, itp.
- potrafić utożsamić się z inną osobą (kształtowanie umiejętności empatycznych);

- korzysta z różnych sposobów pokonywanie złości;

- reaguje na różne formy agresji i przemocy;

- orientuje się, jakie są skutki agresji /przemocy na świecie dla ludzi;

- uczy się być asertywne;

- rozumie znaczenie słowa zgoda, kompromis i stara się wcielać je w życie:;

- wykazuje ograniczone zaufanie w kontakcie z obcymi, (zły dotyk);
- przestrzega zasadę nie przyjmowania różnych rzeczy, np. słodyczy od nieznajomych;

- stara się być pozytywnie nastawiony do otoczenia;



	8. Dzieci w sieci
	- orientuje się w zagrożeniach związanych z korzystania z internetu (np. wirtualny przyjaciel – oszust, złe samopoczucie, niedotlenienie organizmu, brak kolegów / koleżanek);

- korzysta z sieci tylko za zgodą rodziców / osób dorosłych;

- nie traktuje komputera jak ‘’najlepszgo towarzysza zabaw’’;

- zdaje sobie sprawę, że świat wirtualny nie jest prawdziwy (rozróżnienie rzeczywistości od świata wirtualnego – nierzeczywistego);

- nie zachęca do zachowań agresywnych, występujących, np. w grach komputerowych

- dostrzega pozytywny wpływ świata wirtualnego (np. rozwój myślenia, kojarzenia, wyobraźni, pogłębienie wiedzy, wzmocnienie poczucia własnej wartości, itp.)


VI MODEL ABSOLWENTA PRZEDSZKOLA
Absolwent Publicznego Przedszkola w Dąbrowie powinien rozwijać samodzielność, kreatywność i innowacyjność:
BYĆ KULTURALNY:

- używać form grzecznościowych,

- być serdecznym dla innych,

- okazywać szacunek osobom starszym,

- stosować zasadę „dziewczynka ma pierwszeństwo”,

- nie wyśmiewać się z kolegów i koleżanek.

DBAĆ O SWOJE ZDROWIE:

- nie krzyczeć, mówić umiarkowanym głosem,

- myć ręce przed posiłkami i po wyjściu z ubikacji,

- zasłaniać usta przy kichaniu i kasłaniu,

- hartować swój organizm,

- ubierać się stosownie do pory roku,

- umieć powiedzieć o swoich uczuciach, czego się boi,

- informować dorosłych o swoich dolegliwościach i złym samopoczuciu.

DBAĆ O BEZPIECZEŃSTWO:

- dostrzegać sytuacje zagrażające bezpieczeństwu swojemu i innych,

- unikać niebezpiecznych zabaw i zachowań,

- zachowywać ostrożność w kontaktach z obcymi,

- nie zbliżać się do nieznanych zwierząt,

- znać swoje imię, nazwisko i adres zamieszkania,

- przestrzegać zasad ruchu drogowego.

KONTROLOWAĆ SWOJE ZACHOWANIA:

- wyrażać swoje emocje w sposób właściwy i zrozumiały dla otoczenia,

- zwracać się z problemami do rodziców lub nauczyciela,

- nie obrażać się,

- bawić się tak, aby nie przeszkadzać innym,

- pamiętać o konsekwencjach swego działania,

- umieć słuchać, co mówią inni,

- nie być agresywnym, nie bić się z rówieśnikami,

- akceptować siebie i innych takimi jacy są,

- pomagać młodszym mniej sprawnym.

BYĆ MAŁYM PATRIOTĄ w aspekcie 100 rocznicy odzyskania niepodległości – wychowanie do wartości i kształtowanie patriotycznych postaw uczniów:

- kultywować tradycje swojej rodziny,

- rozmawiać z rodzicami o ich pracy,

- pamiętać o uroczystościach rodzinnych,

- być dumnym z kraju, w którym mieszka,

- szanować język ojczysty i tradycje narodowe,

- poznawać i doceniać piękno swojej wsi i gminy.
VI

METODY I FORMY REALIZACJI PROGRAMU


A. METODY
- podające (pogadanka, opowiadanie, historyjka obrazkowa, anegdota i inne)

- problemowe (konwersacje, metody aktywizujące typu inscenizacja, drama, gry     dydaktyczne, dyskusja, burza mózgów i in.)

- praktyczne ( ćwiczenia i działania oparte na konkrecie, pokaz, symulacja, spotkania, wycieczki i in.)

- eksponujące (np. film, ekspozycja i in.)

- programowane (z użyciem np. komputera i projektora)
B. FORMY

- indywidualne

- zespołowe

- grupowe (jednolite / zróżnicowane)
EWALUACJA PROGRAMU 
Oceny efektów wdrożenia programu profilaktycznego dokonuje się na Radzie Pedagogicznej po I i II semestrze roku szkolnego. Ewaluacja programu, polega na sporządzeniu krótkiego pisemnego sprawozdania z jego realizacji. Podstawę sprawozdania z realizacji programu będą stanowiły: 

- obserwacja 

-rozmowy z innymi nauczycielami / pracownikami 

-własne wnioski i opinie 

- kontakt wychowawcy z rodzicami (wywiad) 

-analiza dokumentów (np.  zapis w dzienniku, plany miesięczne),
    - sprawozdanie z realizacji „Programu wychowawczo - profilaktycznego” na końcowej Radzie 
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